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1. HISTORIA INDIVIDUAL FAMILIAR 
 

• Antecedentes. 
• Antecedentes de intervenciones 

(SS.SS, centro escolar, centro 
salud…). 

• Motivo por el que acude a los 
servicios sociales especializados 
PCI. 
 

1. ESTUDIOS - PROFESION 
 

• Nivel de instrucción. 
• Formación reglada  (especificar si 

está homologado). 
• Formación no reglada y/o 

complementaria. 
• Idiomas. 
• Experiencia laboral  ( alta  y/o 

trabajado sin contrato). 
• Ocupación. 
• Causa  desempleo (últimos 3 

trabajos). 
• Condiciones laborales. 
• Tiempo  en alta en la seguridad 

social. (certificado vida laboral 
reciente). 

• Capacidades y habilidades para la 
ocupación. 

• Sectores trabajados (sector 
servicio, primario, etc….). 
 

2. SITUACIÓN ECONÓMICA 
 

• Procedencia de ingresos. 
• Cuantía ingresos. 
• Gastos, deudas. 
• Privaciones. 

 
3. SALUD 

 
• Cobertura sanitaria. 
• Discapacidad. 
• Dependencia. 
• Enfermedades diagnosticadas. 
• Enfermedades declaradas. 
• Antecedentes. 
• Tratamiento. 
• Hábitos saludables y nocivos 

(nutrición, higiene, ejercicio físico, 
sueño…. 

4. VIVIENDA 
 

• Régimen de tenencia. 
• Condiciones de habitabilidad. 
• Estabilidad de la vivienda. 

(pendiente desahucio, alojamiento 
temporal). 

• Cambios de viviendas. 
• Equipamiento. 
• Suministro. 
• Barreras arquitectónicas. 
• Nivel de higiene y orden de la 

vivienda. 
• Gastos de vivienda. 
• Ubicación. 
• Acceso a la zona y a los recursos. 
• Nivel de infraestructura de la zona. 
• Características socioeconómicas 

de la zona. 
 
 

5. DINAMICA FAMILIAR 
 

• Estructura familiar de tres 
generaciones (Genograma).  

• Nº de hermanos  y familia extensa. 
• Relaciones familiares. 
• Organización vida cotidiana (tareas 

domésticas, BAE…). 
• Red apoyo familiar. 
• Ocio y tiempo libre. 

 

6. RELACIONES SOCIALES 
 

• Participación social. 
• Relaciones con el entorno. 
• Aceptación social. 

 


